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Kontrol ve rahatlikta son nokta olan THE INS g6g§ls pompasi sizi
tuplerden, kablolardan ve karmasadan kurtarir!

* Sik ve kompakt tasarim

* Sessiz ve rahat calisma

* Tam olarak desteklenen Uygulama kontrolleri ve
glvenli izleme™*

* Hepsi bir arada cihaz, montaji ve temizligi kolay

* Tup yok, kablo yok, sarkan sise yok

* Rahat silikon g6gus kalkani

* Glvenli, rahat ve etkili anne sttt sagimi

* Evde, ofiste veya dilediginiz yerde kullanim igin idealdir

Giivenli, Kullamigh, EtKili

THE INS g6gus pompasi ylksek kaliteli, kapal bir sistemdir.
Anne situyle temas eden tim pargalar gidaya uygun
plastik ve silikondan yapilmistir.

INS goégiis pompasi, anneligin sizi
gotardiagi yere gitmenizi saglar.

¢ Evde: ¢cocuklarla oynarken, ginlik rutinle ilgilenirken

* iste: toplantilarda, masa basinda

* Acik havada: aile aktivitelerinde, dodada rahatlarken, hafif
egzersiz yaparken

* Hareket halindeyken: yururken, araba kullanirken, ucakta

e Kutlamalarda: aile toplantilari, kutlamalar, dagtnler
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THE INS g6§is pompasinin sizi daha iyi bir emzirme deneyimi
konusunda desteklemesini umuyoruz.

Sizden haber almayi ¢ok isteriz! Geri bildiriminiz varsa
veya emzirme hikayenizi bizimle paylasmak istiyorsaniz
litfen bize su adresten bir e-posta gdnderin:
Info@youhatr.com



Hazirhik 6nemlidir

o Sagma seansin i¢in pargalari birlestirmeden
dnce ellerinizi sabun ve suyla yikayin ve
iyice kurulayin.

e Her kullanimdan énce pompanin tim
parcalarinin temiz ve kuru olduguna dikkat
edin

Youha THE INS go6giis pompasi Uriiniiniziin bakimi
ve guvenli kullanimi

e Bu ilrln kisisel bakim Grin0 olup kullanimi anneler
arasinda paylasiimamaldir.

e Sit pompalamak doguma neden olabileceginden
hamileyken gégis pompasini kullanmayin.

e Dogru boyutta g6gus koruyucusu taktiginizdan
emin olun. THE INS g6gis pompanizi kullanirken
herhangi bir rahatsizlik veya agri hissederseniz,
sizin igin en uygun gégdus koruyucusuna sahip
oldugunuzdan emin olmak igin bir Emzirme
Danigmanindan profesyonel tavsiye alin.

e Siut sagmay! basaramazsaniz, bir seferde bes
dakikadan fazla pompalamaya devam etmeyin.

e Pompayl gégsinizden ¢ikarmadan énce mutlaka
gégus pompasini kapatin.

o Urlini gizebilecegi veya hasar verebilecegi igin
sert deterjanlardan veya sert ovalayici
maddelerden ve sungerlerden ka¢inin. Deterjana
maruz kalmak silikonun zamanla bulanik
gérinmesine neden olabilir.

Youha THE INS goégis pompasi iriiniiniiziin bakimi ve
glivenli kullanimi (devami)

Silikon pargalarin sararmasina ve pargalarin é6mrinin
kisalmasina veya hasar gérmesine neden olacagindan
UV sterilizatérlerinin kullaniimasi énerilmez.

Valflerin icinde temizleme fir¢asi kullanmayin; bu,
valflere zarar verebilir veya émrini kisaltabilir.

Pompanizin optimum verimliligini korumak icin valfleri
ilk asinma belirtilerinde, hasar gérmiigse veya her 2-4
haftalik kullanimdan sonra degistirin (1 ¢ift yedek valf
dahildir).

Diger tim pompa parcalarini ilk aginma belirtilerinde,
hasar gérmiisse veya her 2-6 ayda bir degistirin.

Tum pargalari serin ve kuru bir alanda saklayin ve
dogrudan glines isigindan koruyun.

Pompa motor Unitesini ve/veya sarj kablosunu
temizlemeyin, sterilize etmeyin veya suya batirmayin.

Motor Unitesini 24 saatten daha uzun sire sarjda
birakmayin; bu, akilye kalici hasar verebilir ve/veya
guvenlik riskine neden olabilir.

Bu Grund her zaman g¢ocuklarin erisemeyecegi bir yerde
saklayin. Bu Griin bogulma tehlikesi olusturabilecek
kugluk parcgalar icermektedir.
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‘ 2 x Valf
‘ 1 x 502/150ml Kap
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1 x Silikon Gégus Kalkani

1xU Membran
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Kullanmadan Once

a. Tum pargalari sékln.

b. Motor Unitelerini ve Kablolari bir kenara koyun. Bunlar
sltle temas etmez ve asla ylkanmamali veya suya
batiriilmamalidir.

c. U membranlari, Kaplari, Silikon gégus koruyucularini ve
Valfleri ihk sabunlu suyla yikayin ve temiz suyla iyice
durulayin.

d. Sterilize etmek igin parcgalari blyuk bir tencereye suya
batirin ve 3-5 dakika kaynatin. Yavasc¢a karistirarak
parcalarin tencerenin yanlarina veya tabanina temas
etmesini veya diger pargalarla sirekli temas halinde
olmasini énleyin.

e. Parcalar sicak sudan ¢ikarmak i¢cin masa kullanin,
soguduktan sonra fazla suyu hafif¢e sallayin ve 6zel bir raf
veya temiz bir bez Gzerinde havayla kurutun.

Gerektiginde, motor Unitesi kapaliyken ve sarj cihazi herhangi
bir elektrik prizinden ¢ikariimigken, motor lnitesini veya sarj
cihazini yumusak, nemli bir bezle silin. Pompanin anne sutiyle
temas eden diger tim parcgalarini ilk kullanimdan énce ve sonraki
her kullanimdan sonra temizleyip sterilize edin.

Her Kullanimdan Sonra

a. Tam parcalari sékin.

b. Motor Unitelerini ve Kablolari bir kenara koyun.
Bunlar sitle temas etmez ve asla ylkanmamali veya
suya batirilmamalidir.

c. Kullanimdan hemen sonra anne sutinu ¢ikarmak icin
U membranlari, Kaplari, Silikon gégus kalkanlarini ve
Valfleri soguk suyla durulayin.

d. U membranlari, Kaplari, Silikon gégis koruyucularini
ve Valfleri i1llk sabunlu suyla yikayin ve temiz suyla
iyice durulayin. Valfler parmaklariniz arasinda hafifce
ovalanarak temizlenebilir.

e. Fazla suyu silkeleyin ve 6zel bir raf veya temiz bir
bez lGzerinde havayla kurutun.

-ZQ’bnemli: Valfler hassastir ve kolaylikla hasar gérebilir. Bu

" nedenle temizleme firgalarini bunlara sokmaktan kaginin.
Latfen bunlari dikkatli bir gsekilde kullanin ve sik sik
degistirin. Elektrikli buhar, mikrodalga sterilizatérleri de
uygun yéntemlerdir. Ancak UV sterilizatérleri silikon
parcalarin sararmasina ve parc¢alarin émrinin
kisalmasina neden olacadindan énerilmez.



Pompa Kontrol Paneli

/“+" =Vakumu artirin
\ “.” = Vakumu azaltin

Ac¢ma/Kapama digmesi/ Mod diigmesi

\

* Kirmizi 1sik = Masaj modu
* Mavi 1stk = Emme modu

* Mor 151k = Karma mod
My YOUHA Uygulama Kontrol Paneli

Onceki ekran / Menii
B

Kronometre Batarya seviyesi

Baglat - durdur

Ac¢-kapat .
\ o // | — Sessiz mod
e ———
\.

Masaj modu ——— Karma mod

Emme modu

| ———Seviye

ikili kontrol ____ | a_—
g J Sagm gegmisi
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Kontrol Paneli Kullanimi

" tusuna uzun basildiginda pompa acilir veya kapatilir. Bu
zamanlarda pil gésterge 15191 mevcut seviyeyi belirtmek i¢in yanip
sbnecektir.

Go6gus pompasi otomatik olarak 2 dakika boyunca Masaj modunda

baslar, ardindan otomatik olarak Emme veya Karma Mod'a (pompa

en son kapatildiginda hangisi kullanimdaysa) geger. Kendinizi hazir
hissettiginizde (sit salinimini hissettiginizde veya siit aktiginda) "¢’
tusuna basarak veya My YOUHA uygulamasindaki modlardan birini

secerek bu iki dakikalik masaj 6n ayarini gegersiz kilabilirsiniz.

Masaj, Emme ve Karma Mod arasinda gegis yapmak igin " (i)' tusuna
basin veya modu My YOUHA uygulamasi araciligiyla segin. Her
modun 10 seviyesi vardir. Masaj veya Emme modunda, vakum
glcind ve déngi hizini artirmak i¢in + veya azaltmak igin - tusuna
basin.

+ veya - tusuna basildiginda, seviyenin basarili bir sekilde
degistirildigini belirtmek icin gésterge 1511 bir kez yanip séner. Isik
yanip sénmeye devam ederse en disuk veya en ylksek seviyeye
ulagsmis demektir.

Karma Mod, her emme modu déngl arasina masaj modu déngdleri
ekler. Karma modda, masajin sikhgini artirmak veya azaltmak igin +
veya - tusuna basin. Karigik modda, ilgili masaj ve emme giici
6nceden segilen seviyelerde kalir.

Sessiz modu etkinlestirmek veya devre disi birakmak igin @
6gesine cift tiklayin veya pompa ¢alisirken My YOUHA uygulamasi
araciligiyla agin. Sessiz mod etkinlestirildiginde, modun acik
oldugunu belirtmek i¢in oL 15191 sénik gérinar.

Not: Sessiz mod, etkin durumdayken pompanizin giiciini azaltir.

Pompa dahili bir zamanlayiciya sahiptir, 30 dakikalik galismadan
sonra pompa otomatik olarak kapanacaktir.
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Pil Gostergesi

Pompa her agildiginda veya kapatildiginda, pil géstergesi (®)
bir kez yanip sénerek kalan pil gliclini gésterir. Sarj ederken, pil
gOsterge 1511 yesil renkte yandiginda ve yanip sénmiyorsa pil
tamamen sarj olmustur.

Yesil Batarya seviyesi %31-%100 arasinda

Turuncu Batarya seviyesi %11-%30 arasinda

Kirmizi Batarya seviyesi %1-%10 arasinda

e Pilinizin dmrini uzatmak ve hasar gérmesini 6nlemek igin 24
saatten daha uzun sire sarj etmeyin.

* THE INS gégis pompanizi sarj etmek ve pilin zarar gérmesini
6nlemek igin Type-C USB kablonuzu yalnizca 5V voltajli ve 1A ile
3A arasi akimli bir sarj cihazina takin. Gogu telefon sarj cihazi,
tablet sarj cihazi ve tasinabilir sarj cihazi INS gégls pompasini sarj
etmek i¢in kullanilabilir.

e My YOUHA uygulamasina baglandiginda pil semboli her
pompanin kalan pil seviyesini gésterecektir.

Vakum Gulcu 60-300mmHg

Batarya Kapasitesi | 3.7V1100mAh
ve TUru Li-ion

79.78x67.83x43.37mm

Motor Olguleri

Motor Agirhigi 139.5g

5V
(5V den yuksek Voltaj
bataryaya zarar verir)

1A-3A
(Bu araliktan farkli akimlar
bataryaya zarar verir)

Maximum Sarj
Voltaji

Maximum Sarj
Akimi

Gogus Kalkani Olgiisiinii Belirleme ve Olgiim Yapma

Baslangi¢ olarak 6nerilen géguis kalkani h

boyutunu belirlemek igin, géguls ucunuzu
ayaga kalkacak sekilde hareket ettirin ve
g6gus ucu tabaninin ¢capini (veya

genisligini) 6l¢lin. Areolayi dahil etmeyin.

Meme Ucu

~_ Pompalama seansindan énce

Q meme ucunu 6l¢iin. Hamilelik sirasinda
6lglim yapiyorsaniz, meme ucu boyutu
dogumdan sonra biraz
degisebileceginden, pompalamaya

Olgiim Bolgesi

Meme Ucu

baglamadan 6nce tekrar 6lglim yapmaniz

Snemlidir.
iyi oturan bir gégiis koruyucusu hem konfor hem giivenlik hem de pompanin
verimliligi agisindan énemlidir. Baglangi¢ igin énerilen boyut, meme ucu
¢apinin tabanindan yaklasik 2-3 mm daha bulyktir. Diger faktérler arasinda
nasil hissettigi ve herhangi bir rahatsizlik veya agri olup olmadigi yer alir.
Pompa, meme basinin tamamini g6gus kalkanina gekmeli ancak areolanin
higbirini veya ¢ok azini gekmelidir. Areolada surtiinme varsa gégis kalkaninin
boyutu muhtemelen ¢ok biytktir. Meme ucunda surtiinme varsa gégis
kalkaninin boyutu muhtemelen gok kiguktir. Endigeleriniz varsa veya emin

Baslangici )

degilseniz Emzirme Danismani gibi bir profesyonelden tavsiye almaniz dnemlidir.

- Gogls
Gogiis Ucu S
P Kalkani / L
Olgiisii L Onerilen Boyutlar
. Donlstiriici
e kadar
Boyutu
16mm 18 24 boyut gogus kalkani, 18mm donustaric ile
(Donugtaraca Ayri Satihr)
18mm 20 24 boyutrgogus kalkani, 20mm donastarici ile
(Donugtartca Ayri Satihr)
20mm 2 24 boyutrgfjgus kalkani, 22mm donastarici ile
(Donugtaraca Ayri Satihr)
22mm 24 24 boyut gdgus kalkani
24mm 2 28"bo"yut. gﬁg"us kalkani, 26mm donastarici ile
(Donugturuca Ayri Satihr)
26mm 28 28 boyut gogus kalkani
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Montaj Adimlari

1. Ellerinizi sabun ve suyla yikayin ve
sitiin kirlenmesini 6nlemek i¢in pargalari
birlestirmeden veya sagmadan énce
ellerinizi iyice kurulayin.

2. U membranin én kismini kap U !
plakasina yerlestirin.

-:ql):—c")nemli: Motor iinitesinin hasar
= gérmesini dnlemek igin pompa
motor Unitesine baglanmadan
6nce U membraninin tamamen

kuru oldugundan emin olun.

3. Valfi U plakasinin
i tabanina yerlestirin.

/

”

4. Silikon gégus koruyucusunu, mihirlenene kadar kabin
tim kenarinin etrafina bastirin. G6gus kalkani segimi igin
meme ucu ¢apinizin uyumlu olduguna emin olun

Siityen icine Yerlestirme

5. Meme ucunuzu g6gis kalkani/dénistiricinin iginde

ortalayin ve sutyeninizi, kabi yerinde tutacak sekilde
sabitleyin.

6. Motor Unitesini kap gévdesinin lstinden hafif
bastirarak monte edin

L S

7. Pompayi1 agmak ve manuel
olarak veya My YOUHA uygulamasi
araciligiyla uzaktan kontrol etmek
icin " () " tusuna uzun basin (Sayfa
11'deki talimatlara bakin).
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Nasil Kullanilir

Gogus pompasini ¢cikartma ve Anne siitiinii dokme

+‘7 8. Sutyeninizden ¢ikarmadan
énce pompanizi “®" tusuna uzun
basarak kapatiniz

'®

9. Motor Unitesini kaptan ayiriniz.
Cok hafif 6ne egilerek kabi
sityeninizden gikartiniz.

T~

10.1 Dékmeye yardimci olmak igin
gogus kalkanini gérseldeki
bélgeden kismen kaptan ayiriniz

/R

10.2 Sutl gogus kalkanini ;
kaldirdiginiz yerin tam tersindeki af & \
kiigiik bogluktan dékintiz. VU\-"-“J

@ Sitd bosalttiktan sonra U membran bélgesinde sit
kalintisi bulunabilir. U membrani dikkatli séktikten
sonra bu bélgede kalan sutu de toplayabilirsiniz
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Nasil Kullanilir

Sagim igin Duruslar

/Qideal \

Dik
Oturus

\ Hafif One Sarkma Y, \One Egilme )

N

0 Sizdirabilir 8 Calismaz

¢ 4
\ >,

Geriye yaslanma

Geriye(veya Yan) Yutmukj
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Problem

Cozim

Etkisiz/Verimsiz
Sagim

Valf konumunu ve giivenli bir sekilde yerine oturup oturmadigini
kontrol edin. Valfin durumunu kontrol edin ve aginmigsa
degistirin. Heniiz kullanilmamissa, saglanan yedek valfleri takin.
Sayfa 13'teki g6gus kalkani/donustiiriicti segimi icin boyut
onerilerini kontrol edin.

Meme Ucu/
Areola
da Agni

Sayfa 13'teki gogus kalkani/donustirici
segimi igin boyut 6nerilerine bakin.
Emzirme danigmaninizdan tavsiye alin.

Anne Sitinin
Gogis Uzerine
Sizmasi

Sit sagmak icin uygun duruslan kontrol edin, bkz. Sayfa 17. Bu
durum kabin sutyenden gikarilmasi sirasinda meydana geliyorsa,
¢ikarirken hafifce 6ne egildiginizden emin olun, bkz. Sayfa 16.

Garanti

INS gégls pompasi, satin alma tarihinden itibaren riin hatalarina
kargi 24 ay garantilidir. Herhangi bir garanti talebinin dogrulanmasi
icin satin alma belgesi veya fatura gerekecektir.

Garanti, kullanici  hatasi veya talimatlara uyulmamasindan
kaynaklanan hasar veya arizalan kapsamaz.

Daha fazla garanti bilgisi i¢in veya yedek parca siparis etmek
istiyorsaniz litfen yerel Youha distribitérinizle iletisime gegin.

Turkiye :
Mail : info@youhatr.com
Web : www.youhatr.com
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