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Annelerin Oldugu Her Yerde




Kontrol ve rahatlikta son nokta olan THE INS gd§lis pompasi sizi
tiplerden, kablolardan ve karmasadan kurtarir!

* Sik ve kompakt tasarim

* Sessiz ve rahat ¢calisma

* Tam olarak desteklenen Uygulama kontrolleri ve
glvenli izleme*

* Hepsi bir arada cihaz, montaji ve temizligi kolay

* Tlp yok, kablo yok, sarkan sise yok

* Rahat silikon gégus kalkani

e Glvenli, rahat ve etkili anne sitiu sagimi

* Evde, ofiste veya dilediginiz yerde kullanim icin idealdir

~AE *My YOUHA uygulamasi araciliiyla anne
¥X s(tlnUzu uzaktan kontrol etmek ve

=3 glvenli bir sekilde takip etmek igin THE
INS g6gls pompanizi baglayin.

Giivenli, Kullamigh, Etkili

THE INS go6gus pompasi yuksek kaliteli, kapall bir sistemdir.
Anne situyle temas eden tim pargalar gidaya uygun
plastik ve silikondan yapilmigtir.

INS goégiis pompasi, anneligin sizi
gotuardigi yere gitmenizi saglar.

* Evde: ¢cocuklarla oynarken, gunluk rutinle ilgilenirken

« iste: toplantilarda, masa basinda

* Acik havada: aile aktivitelerinde, dogada rahatlarken, hafif
egzersiz yaparken

* Hareket halindeyken: yururken, araba kullanirken, ucakta

e Kutlamalarda: aile toplantilari, kutlamalar, digunler

THE INS gégdlis pompasinin sizi daha iyi bir emzirme deneyimi
konusunda desteklemesini umuyoruz.

Sizden haber almayi ¢ok isteriz! Geri bildiriminiz varsa
veya emzirme hikayenizi bizimle paylagsmak istiyorsaniz
latfen bize su adresten bir e-posta génderin:
Info@youhatr.com



Hazirhik 6nemlidir

o Sagma seansin i¢in parcgalari birlestirmeden
énce ellerinizi sabun ve suyla yikayin ve
iyice kurulayin.

e Her kullanimdan énce pompanin tim
parcalarinin temiz ve kuru olduguna dikkat
edin

Youha THE INS gégiis pompasi liriniinizin bakimi
ve guvenli kullanimi

e Bu Urlin kisisel bakim GrinG olup kullanimi anneler
arasinda paylasiimamalidir.

e Sit pompalamak doguma neden olabileceginden
hamileyken gégis pompasini kullanmayin.

e Dogru boyutta gégus koruyucusu taktiginizdan
emin olun. THE INS g6gus pompanizi kullanirken
herhangi bir rahatsizlik veya agri hissederseniz,
sizin i¢in en uygun g6gis koruyucusuna sahip
oldugunuzdan emin olmak i¢in bir Emzirme
Danigsmanindan profesyonel tavsiye alin.

e Sit sagmayl basaramazsaniz, bir seferde bes
dakikadan fazla pompalamaya devam etmeyin.

o« Pompayi gégsunizden ¢ikarmadan énce mutlaka
gégus pompasini kapatin.

o Uriini cizebilecedi veya hasar verebilece§i igin
sert deterjanlardan veya sert ovalayici
maddelerden ve slingerlerden kaginin. Deterjana
maruz kalmak silikonun zamanla bulanik
gérinmesine neden olabilir.

Youha THE INS g6giis pompasi liriininiiziin bakimi ve
giivenli kullanimi (devami)

Silikon pargalarin sararmasina ve pargalarin émrinin
kisalmasina veya hasar gérmesine neden olacagindan
UV sterilizatorlerinin kullaniimasi 6dnerilmez.

Valflerin igcinde temizleme fir¢asi kullanmayin; bu,
valflere zarar verebilir veya d6mrinu kisaltabilir.

Pompanizin optimum verimliligini korumak i¢in valfleri
ilk aginma belirtilerinde, hasar gérmiigsse veya her 2-4
haftalik kullanimdan sonra degistirin (1 ¢ift yedek valf
dahildir).

Diger tim pompa pargalarini ilk agsinma belirtilerinde,
hasar gérmusse veya her 2-6 ayda bir degistirin.

Tum pargalari serin ve kuru bir alanda saklayin ve
dogrudan gunes i1sigindan koruyun.

Pompa motor unitesini ve/veya sarj kablosunu
temizlemeyin, sterilize etmeyin veya suya batirmayin.

Motor Unitesini 24 saatten daha uzun sire sarjda
birakmayin; bu, aklye kalici hasar verebilir ve/veya
guvenlik riskine neden olabilir.

Bu drind her zaman ¢ocuklarin erisemeyecegi bir yerde
saklayin. Bu Uriin bogulma tehlikesi olusturabilecek
kiglk parcalar igermektedir.
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Kullanmadan Once

a. Tum parcalari sékin.

b. Motor Unitelerini ve Kablolari bir kenara koyun. Bunlar
sltle temas etmez ve asla yikanmamali veya suya
batiriilmamalidir.

c. U membranlari, Kaplari, Silikon gégis koruyucularini ve
Valfleri ilik sabunlu suyla yikayin ve temiz suyla iyice
durulayin.

d. Sterilize etmek igin parcgalari blyik bir tencereye suya
batirin ve 3-5 dakika kaynatin. Yavasca karistirarak
parcalarin tencerenin yanlarina veya tabanina temas
etmesini veya diger pargalarla surekli temas halinde
olmasini énleyin.

e. Parcalari sicak sudan gikarmak i¢cin masa kullanin,
soguduktan sonra fazla suyu hafif¢ce sallayin ve 6zel bir raf
veya temiz bir bez Gzerinde havayla kurutun.

Gerektiginde, motor Unitesi kapaliyken ve sarj cihazi herhangi
bir elektrik prizinden ¢ikarilmisken, motor lnitesini veya sarj
cihazini yumusak, nemli bir bezle silin. Pompanin anne sutuyle
temas eden diger tim parcalarini ilk kullanimdan énce ve sonraki
her kullanimdan sonra temizleyip sterilize edin.

Her Kullanimdan Sonra

a. Tum parcalari sékun.

b. Motor Unitelerini ve Kablolari bir kenara koyun.
Bunlar sitle temas etmez ve asla ylkanmamali veya
suya batirilmamalidir.

c. Kullanimdan hemen sonra anne sutiini ¢ikarmak igin
U membranlari, Kaplari, Silikon gégus kalkanlarini ve
Valfleri soguk suyla durulayin.

d. U membranlari, Kaplari, Silikon gégus koruyucularini
ve Valfleri ik sabunlu suyla yikayin ve temiz suyla
iyice durulayin. Valfler parmaklariniz arasinda hafifce
ovalanarak temizlenebilir.

e. Fazla suyu silkeleyin ve 6zel bir raf veya temiz bir
bez lGzerinde havayla kurutun.

-Z('}’énemli: Valfler hassastir ve kolaylikla hasar gorebilir. Bu

" nedenle temizleme fircalarini bunlara sokmaktan kaginin.
Latfen bunlari dikkatli bir sekilde kullanin ve sik sik
degistirin. Elektrikli buhar, mikrodalga sterilizatérleri de
uygun yontemlerdir. Ancak UV sterilizatérleri silikon
parcalarin sararmasina ve parc¢alarin émrindn
kisalmasina neden olacagindan énerilmez.



Pompa Kontrol Paneli Kontrol Paneli Kullanimi

"(®" tusuna uzun basildiinda pompa agilir veya kapatilir. Bu
zamanlarda pil gésterge 15191 mevcut seviyeyi belirtmek i¢in yanip
sdnecektir.

a Agcma/Kapama diugmesi / Mod diigmesi

b Vakumu artirin Go6gus pompasi otomatik olarak 2 dakika boyunca Masaj modunda
baslar, ardindan otomatik olarak Emme veya Karma Mod'a (pompa
en son kapatildiginda hangisi kullanimdaysa) geger. Kendinizi hazir
hissettiginizde (sut salinimini hissettiginizde veya st aktiginda) "("
tusuna basarak veya My YOUHA uygulamasindaki modlardan birini

secerek bu iki dakikalik masaj 6n ayarini gegersiz kilabilirsiniz.

¢ Vakumu azaltin
* Kirmizi 151k = Masaj modu
* Mavi 1stk = Emme modu

* Mor isik = Karma mod Masaj, Emme ve Karma Mod arasinda gec¢is yapmak igin " ()" tusuna

My YOUHA Uygulama Kontrol Paneli

basin veya modu My YOUHA uygulamasi aracihiyla segin. Her
modun 10 seviyesi vardir. Masaj veya Emme modunda, vakum
gucinu ve déngl hizini artirmak icin + veya azaltmak igin - tusuna
basin.

+ veya - tusuna basildiginda, seviyenin basaril bir sekilde
degistirildigini belirtmek icin gésterge i1s1g1 bir kez yanip séner. Isik

Onceki ekran __— Menii yanip sénmeye devam ederse en dusik veya en yiiksek seviyeye
- .
\\ r—?\‘ e ulagmis demektir.
Kronometre _ atarya seviyes Karma Mod, her emme moQu dongwu arasina masaj modu dong.ulierl
] ekler. Karma modda, masajin sikhigini artirmak veya azaltmak igin +
~ 00: 08 Baslat - durdur veya - tusuna basin. Karigik modda, ilgili masaj ve emme giici
; 6nceden segilen seviyelerde kalir.
Ac-kapat - b . N I
"‘“‘hmh / ___— Sessizmod Sessiz modu etkinlestirmek veya devre disi birakmak igin "@"
= 1 —

6gesine cift tiklayin veya pompa ¢alisirken My YOUHA uygulamasi
araciligiyla agin. Sessiz mod etkinlestirildiginde, modun agik

Masajmodu ——4- = Karma mod oldugunu belirtmek icin "®* 151§ sénik gérandr.
1 dii Not: Sessiz mod, etkin durumdayken pompanizin glcini azaltir.
- ]
Emme modu e Seviye Pompa dahili bir zamanlayiciya sahiptir, 30 dakikalik galismadan
sonra pompa otomatik olarak kapanacaktir.
ikilikontrol | . &
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" Sagim gegmisi
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Pil Gostergesi

Pompa her agildiginda veya kapatildiginda, pil géstergesi (@)
bir kez yanip sénerek kalan pil glicini gdsterir. Sarj ederken, pil
gOsterge i1s1§1 yesil renkte yandiginda ve yanip sénmiyorsa pil
tamamen sarj olmustur.

Yesil Batarya seviyesi %31-%100 arasinda
Turuncu Batarya seviyesi %11-%30 arasinda
Kirmizi Batarya seviyesi %1-%10 arasinda

¢ Pilinizin 6mriunid uzatmak ve hasar gérmesini 6nlemek icin 24
saatten daha uzun sire sarj etmeyin.

e THE INS g6gus pompanizi sarj etmek ve pilin zarar gérmesini
6nlemek igin Type-C USB kablonuzu yalnizca 5V voltajli ve 1A ile
3A arasi akimli bir sarj cihazina takin. Gogu telefon sarj cihazi,
tablet sarj cihazi ve tasinabilir sarj cihazi INS g6gis pompasini sarj
etmek i¢in kullanilabilir.

* My YOUHA uygulamasina baglandiginda pil semboll her
pompanin kalan pil seviyesini gésterecektir.

Vakum Gucu 60-300mmHg

Batarya Kapasitesi | 3.7V1100mAh
ve Tara Li-ion

79.78x67.83x43.37mm

Motor Olguleri

Motor Agirhidi 139.5¢g

5V
(5V den yUksek Voltaj
bataryaya zarar verir)

1A-3A
(Bu araliktan farkli akimlar
bataryaya zarar verir)

Maximum Sarj
Voltaji

Maximum Sarj
Akimi

Gogiis Kalkani Olcgiisiinii Belirleme ve Olgiim Yapma

Baslangic olarak énerilen gégus kalkani
boyutunu belirlemek igin, goégis ucunuzu
ayaga kalkacak sekilde hareket ettirin ve
g6gus ucu tabaninin ¢apini (veya
genisligini) élclin. Areolayi dahil etmeyin.
_‘('}'_ Pompalama seansindan énce
‘ meme ucunu 6lgiin. Hamilelik sirasinda
6lelim yapiyorsaniz, meme ucu boyutu
dogumdan sonra biraz
degisebilecedinden, pompalamaya
baslamadan énce tekrar élgim yapmaniz
Snemlidir.
iyi oturan bir gégis koruyucusu hem konfor hem giivenlik hem de pompanin
verimliligi agisindan 6nemlidir. Baslangig icin 6nerilen boyut, meme ucu
capinin tabanindan yaklasik 2-3 mm daha buyuktir. Diger faktorler arasinda
nasll hissettigi ve herhangi bir rahatsizlik veya agr olup olmadig yer alir.
Pompa, meme basinin tamamini gégiis kalkanina gekmeli ancak areolanin
higbirini veya ¢ok azini gekmelidir. Areolada sirtiinme varsa gégis kalkaninin
boyutu muhtemelen ¢ok blyuktir. Meme ucunda surtiinme varsa gégus
kalkaninin boyutu muhtemelen gok kigiktir. Endigeleriniz varsa veya emin

Olgiim Bolgesi

Meme Ucu
Baslangici

S

degilseniz Emzirme Danigsmani gibi bir profesyonelden tavsiye almaniz 6nemlidir.

v Gogiis
Goglis Ucu Kaliam/
Olgiisii oo Onerilen Boyutlar
. Doniigtiiriicii
e kadar
Boyutu
16mm 18 24 boyut gogus kalkani, 18mm dénastirici ile
(DEnugturacy Ayri Satilr)
24 boyut gogas kalkan, 20 do Urdcd il
18mm 20 | y gogﬂus alkani, 20mm dénastiracd ile
(D&nugtaricd Ayri Satilr)
20mm 2 24"bu"yu‘t gugﬂus kalkar, 22mm donistiirici ile
(DEnistaricd Ayr Satihr)
22mm 24 24 boyut g6gus kalkan
28 boyut gogas kalkani, 26 do Urdcd il
2amm % | y gogﬂus alkani, 26mm dénastiracd ile
(D&nugtaricd Ayri Satilr)
26mm 28 28 boyut gogis kalkan




Nasil Kullanilr

Nasil Kullantlir

Montaj Adimlari

Montaj Adimlari

15

14



Nasil Kullantlir Nasil Kullanilr

Siityen icine Yerlestirme Sagim icin Duruslar

/Qideol

(Q A
Sagim sonrasi pompayi ¢ikarmadan i
mutlaka kapatiniz
|
\ Hafif One Sarkma Y, \6ne Egilme )
N
Q Sizdirabilir Q Calismaz
. :
\ <
Geriye yaslanma Geriye(veya Yan) Yatmak

/)
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Problem

Cozium

Etkisiz/Verimsiz
Sagim

Valf konumunu ve giivenli bir sekilde yerine oturup oturmadigim
kontrol edin. Valfin durumunu kontrol edin ve aginmissa
degistirin. Heniiz kullanilmamissa, saglanan yedek valfleri takin.
Sayfa 13'teki gdgis kalkani/dénistiriict secimi igin boyut
onerilerini kontrol edin.

Meme Ucu/
Areola
da Agn

Sayfa 13'teki gdgis kalkani/ddnistirici
segimiicin boyut dnerilerine bakin.
Emzirme damismaninizdan tavsiye alin.

Anne Siitlinin
Gogiis Uzerine
Smasi

Siit sagmak icin uygun duruslan kontrol edin, bkz. Sayfa 17. Bu
durum kabin sutyenden gikarilmasi sirasinda meydana geliyorsa,
¢ikanirken hafifce 6ne egildiginizden emin olun, bkz. Sayfa 16.

Garanti

INS gdgls pompasi, satin alma tarihinden itibaren Griin hatalarina
karsl 24 ay garantilidir. Herhangi bir garanti talebinin dogrulanmasi
icin satin alma belgesi veya fatura gerekecektir.

Garanti, kullanici hatasi veya talimatlara uyulmamasindan
kaynaklanan hasar veya arizalarn kapsamaz.

Daha fazla garanti bilgisi icin veya yedek parca siparis etmek
istiyorsaniz lutfen yerel Youha distribitériiniizle iletisime gegin.

Turkiye :
Mail : info@youhatr.com
Web : www.youhatr.com
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